
L’échelle de dépression postnatale d’Edimbourg (EPDS)-Version québécoise 
 
Nom :        Date :    Âge du bébé :  
Parce que vous avez récemment accouché, nous voulons savoir comment vous vous sentez.  Veuillez SOULIGNER l’énoncé qui 
correspond le mieux à comment vous vous êtes sentie AU COURS DES DERNIERS 7 JOURS, et non seulement comment vous 
vous sentez aujourd’hui. 
Voici un exemple déjà rempli :  
 
Je me suis sentie heureuse     

Oui, tout le temps        
Oui, la plupart du temps  
Non, pas souvent   
Non, pas du tout   

 
Cela veut dire: « Je me suis sentie heureuse la plupart du temps » dans les derniers sept 
jours.  Veuillez compléter les questions qui suivent de la même façon.  

 

Au cours des derniers 7 jours:  
 1.  J’ai été capable de rire et voir le côté drôle des choses : 

Autant qu’auparavant  
Pas vraiment autant qu’auparavant 
Certainement pas autant qu’auparavant 
Pas du tout  

 
 2.  Certaines personnes sont plus ou moins intéressées à la  

vie, mais moi, j’avais vraiment hâte de voir ce qui allait 
se passer dans les jours à venir : 
Autant que d’habitude  
Un peu moins que d’habitude  
Certainement moins que d’habitude 
Presque pas 

 
*3.  Je me suis blâmée sans raison quand les choses ont mal 

tourné : 
Oui, la plupart du temps  
Oui, parfois 
Pas très souvent  
Non, jamais 

 
 4.  J’ai été anxieuse ou inquiète sans bonne raison :  

Non, pas du tout  
Presque jamais  
Oui, parfois 
Oui, très souvent 

 
*5.  J’ai ressenti de la peur ou de la panique sans avoir une 

très bonne raison :  
Oui, beaucoup 
Oui, parfois 
Non, pas beaucoup 
Non, pas du tout 

*6.  Je me suis sentie dépassée par les événements :  
Oui, la plupart du temps je n’ai pas été capable de 
m’organiser 
Oui, parfois j’ai eu plus de difficulté que d’habitude à 
m’organiser 
Non, la plupart du temps je me suis assez bien 
organisée 
Non, je me suis aussi bien organisée que d’habitude 

 
*7.  Je me suis sentie si malheureuse que j’ai eu de la 

difficulté à dormir :  
Oui, la plupart du temps  
Oui, parfois 
Pas très souvent  
Non, jamais 

 
*8.  Je me suis sentie triste ou « j’avais les bleus » : 

Oui, la plupart du temps  
Oui, assez souvent 
Pas très souvent  
Non, pas du tout 

 
*9.  J’ai été tellement malheureuse que je pleurais : 

Oui, la plupart du temps  
Oui, assez souvent 
Pas très souvent  
Non, pas du tout 

 
*10.  Il m’est arrivé de penser à me faire du mal :  

Oui, très souvent  
Parfois 
Presque jamais 
Jamais 
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Pour plus de renseignements concernant l’évaluation et le traitement de la 
dépression post-partum, visitez www.psymontreal.com




